Blase, Schildrise

b
Leber, Magen . i
i~

Niere

28 DAS GOLDENE BLATT

Jeder Zahn heeinflusst ein inneres Organ

Herzschmerzen wegen Karies?

Wundern Sie sich nicht, wenn Sie we-
gen einer Wurzelentziindung zu Ihren
Zahnarzt kommen und dieser Sie fragt,
ob Sie vielleicht Magenprobleme ha-
ben oder wenn er eine Kieferfehlstel-
lung fiir Thre Riickenschmerzen ver-
antwortlich macht. Es spricht fiir ihn,
dass er sich nicht nur um Ihre Mundge-
sundheit kiimmert, sondern auch um
die Auswirkungen, die Zahn- und
Zahnfleischerkrankungen auf den Kor-
per insgesamt haben. Nicht jeder Zahn-
arzt weill um diese Zusammenhéange,
manche kiimmern sich auch einfach
nur nicht um sie. Und das, obwohl
schon in der alten chinesischen Medizin
die Wechselwirkungen bekannt waren.
So wie wir an den FiiBen Reflexzonen

haben, die jeweils innere Organe *~-
einflussen, so stehen auch unsere z._~
ne in Verbindung mit Lunge, Magen,
Darm, Leber und Co. (siehe Grafik).
Dr. Steffen G. Tschackert, Zahnmedi-
ziner aus Frankfurt, nimmt diese Ver-
bindungen sehr ernst: ,,Einzelne Z&hne
beeinflussen den Zustand der Organe
postitiv oder negativ. Und umgekehrt
haben innere Erkrankungen einen
nicht zu unterschétzenden Einfluss auf
den Zustand unseres Gebisses.” Er rat
allen, mit ithrem Zahnarzt dariiber zu
reden und ist davon iiberzeugt, dass
sich durch die ganzheitliche Betrach-
tung viele Ursprungsherde von Krank-
heiten und auch Ursachen fiir Zahn-
schiden aufspiiren lassen.



