Prophylaxe — Der sanfte
Weg zu gesunden Zahnen

Das Buch ,Prophylaxe — Der sanfte Weg zu gesunden
Zahnen” wendet sich an den neugierigen Laien und
weckt bei ihm auf unaufdringliche Art Interesse, mehr
Uber die Mdoglichkeiten moderner zahnmedizinischer
Pravention zu erfahren. Der Titel verspricht, dass es
heute méglich ist, auf angenehme Weise seine Zahne
gesund zu halten. Wer mochte da nicht mehr tber das
+Wie” erfahren?

in kurzes, klug formuliertes Vorwort vom weltweit anerkannten

schwedischen Prophylaxepionier Prof. Dr. Per Axelsson schafft bereits das
Vertrauen beim Lesers, das dieser braucht, um weiterzulesen. In 14 leicht ver-
standlichen kleinen Kapiteln —von ,Was ist Individualprophylaxe?” bis , Das Re-
call-System—Management flrlhre Zahngesundheit” —informiertder Autordann
auf einfiihlsame, pddagogisch-didaktische Weise tiber das groBe Spek trum der
Vorsorgemdglichkeiten. Durch die nachvollziehbare Beschreibung der einzel
nen Prophylaxemodule wird der Leser gleichermaBen informiert und motiviert.

Information und Motivation sind Voraussetzung, damit theoretisches Wissen
in praktisches Handeln umgesetzt werden kann. Ein so vorinformierter Patient
kann den Instruktionen und Empfehlungen des Prophylaxeteams verstandig
folgen. Das Basiswissen dazu liefert dieses Buch in ansprechender Weise. Das
Layout ist ausgesprochen gut gelungen und die Bebilderungen unterstiitzen
den Text zielgenau. Das querformatige Buch sollte als Wartezimmerektire in
mdglichst vielen Zahnarztpraxen zu finden sein und als Motivationshilfe inte-
ressierten Patienten ausgeliehen oder geschenkt werden. Der giinstige Preis
von 14,95 Euro fir das qualitativ hochwertige Buch eraubt, dass eine Praxis
einige Exemplare vorratig halten kann.

Ich wilnsche dem Buch weite Verbreitung und bin sicher, dass es viele dank-
bare Leser finden wird — auch in Fachkreisen.

Dr. Herbert Michel, Wiirzburg
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